
 

Podcast Wie zijn wij? 

Aflevering 3 – Omgaan met diversiteit 

Oefening reactiekwadrant (Deci en Ryan) 

 

Doel van de oefening: Ken als ouder of als leerkracht je eigen sterktes en 
zwaktes, zowel op relationeel als op inhoudelijk vlak. 

 

1) Teken het reactiekwadrant op een apart blad. Hiermee oefen je in 
eerste instantie of je de vier reactie 
mogelijkheden nog kent. 
 
Wil je nog eens nalezen hoe het 
reactiekwadrant juist opgebouwd is?  
Kijk op ter-info.nl/omgaan-met-controversiele-onderwerpen-in-de-
klas-vier-strategieen/ 
 

2) Dan duid je aan: 

 - over welke topics sta je inhoudelijk sterk of net zwak? 

 - wanneer ben je relationeel sterk en wanneer minder? (vb. hongerig) 

Indien je dit zelf moeilijk vindt, kan je feedback vragen aan je kind, 
leerling, collega, …  

 

3) Waar zit jouw grootste handelingsverlegenheid (op welk moment ben 
je relationeel niet sterk én ook inhoudelijk niet sterk)?  
Weet dat je op zo’n momenten niet sterk staat in discussies en dus 
best inzet op … afkoelen. 
En omgekeerd: waar ben je het minst handelingsverlegen? Op zo’n 
momenten kan je echt voluit gaan en inzetten op ‘argumenteren’. 

 


